¢POR QUE SON IMPORTANTES LAS VACUNAS PARA LAS PERSONAS

CON DIABETES'

» Las infecciones que pueden prevenirse con vacunas pueden complicar el manejo de
la diabetes.

+ Aunque |a diabetes esté bien controlada, las infecciones pueden ser mas dificiles de
combatir. Esto aumenta el riesgo de enfermedades y complicaciones graves.

« Las vacunas no solo protegen a quienes padecen diabetes, sino que también
contribuyen a la salud de su familia, amigos y comunidad.
aQUE' VACUNAS SE RECOMIENDAN
PARA LAS PERSONAS CON DIABETES?

Vacunas recomendadas por
los CDC

Cuando y con qué frecuencia

« Todas las personas deben recibirlas de
Vacunas segtn la edad acuerdo con los calendarios establecidos por
los CDC

» Una o mas dosis segtn las recomendaciones
COVID-19 actuales de los CDC y las aprobaciones de
laFDA

Gripe « Todos los adultos, anualmente

« Adultos de 19 a 59 afios
« Adultos mayores de 60 afios con factores de
Hepatitis B riesgo de Hepatitis B
2,304 dosis, dependiendo de la vacuna o
afeccion médica

« Adultos mayores de 19 afios con diabetes
« Una o dos dosis, dependiendo del tipo de
vacuna recibida

Vacuna neumocdcica
- para proteger contra la neumonia

« Todos los adultos mayores de 50 afios

RZV (herpes zéster) P A
« Adultos mayores de 19 afios con sistemas
B ,z) gsr;:e;r)roteger ContigElis/zEs inmunitarios debilitados
« Dos dosis
Tdap « Cada 10 afios después de la serie inicial
- para proteger contra el tétanos, la (pueden requerirse dosis adicionales durante el
difteria y la tos ferina embarazo o tras una lesién)
RSV « Adultos mayores de 60 afios con mayor riesgo

de enfermedad grave por RSV, incluidos
aquellos con enfermedades crénicas como
la diabetes

- para proteger contra el virus
sincicial respiratorio

La mayoria de los planes de seguro médico cubren las vacunas recomendadas. Si no tiene seguro,
visite www.healthcare.gov para conocer més sobre las opciones disponibles.
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COMO MANTENERSE AL DIA CONLAS VACl.!'NAS:
ijJUEGUE AL BINGO DE VACUNAS CADA ANO!
Cada afio, consulte a su proveedor de atencién médica sobre las vacunas que necesita.

Si puede decir jSI, ESTOY AL DiA! con las vacunas que necesita al final de cada afio,
iha ganado el BINGO DE VACUNAS!

I Tome unafoto de esta tarjeta con su teléfono mévil cuando (O]
la actualice, asi siempre tendra una copia

NOMBRE: ANO:

Fechaen que
yka';: u::iﬁ ue el tipo recibido donde rechateicel[isenocesits
pecitiq [ administracién| lapréxima
se indica dosis

¢Esta
*aldiaconla
vacuna?

VID-1 *La actualizacién sobre COVID-19 variara segtin el historial de vacunacién de
co -19 cada persona, el tipo de vacuna recibida y el niimero de dosis administradas.

Gripe
Hepatitis B
«Dosis 1

* Dosis 2

*Dosis 3

Neumocéci (Tipo )
*Dosis 1

* Dosis 2 (si es necesaria)

Herpes zéster (RZV)

*Dosis 1

¢ Dosis 2

Tdap

RSV Mpo— )

Notas/preguntas para
su equipo de atencién médica:
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