
Авторские права принадлежат Американской ассоциации клинической эндокринологии («AACE»), 2024 г. 
Все права защищены. Данная карта предоставляется исключительно в образовательных и информационных 
целях и не является заменой профессиональной медицинской консультации, диагностики или лечения. Любые 
решения о вакцинации должны приниматься пациентами после консультации с врачом.  

WHY ARE VACCINES IMPORTANT FOR PERSONS WITH DIABETES?

• Vaccine-preventable infections can make it harder for you to manage diabetes.
• Even when diabetes is well-managed, infections can be harder to fight. This 

puts you at risk for more serious illness and complications.
• Vaccinations can help keep your family, friends, and communities healthy, too.

CDC-Recommended
Vaccines When and How Often

Age-appropriate vaccines • All persons should receive according 
to the CDC schedules

COVID-19 • Primary series and boosters per current 
CDC recommendations and FDA approvals

Flu • All adults, annually

Hepatitis B

• Adults aged 19-59 years 
• Adults aged 60 years and older with risk
   factors for Hepatitis B
• 2, 3, or 4 doses depending on vaccine or

condition

Pneumococcal (PCV)  
– to protect against pneumonia

• Adults with Diabetes ages ≥19 years
• One or two doses, depending upon 

the type of vaccine received

RZV (Zoster) 
– to protect against shingles

• All adults ≥50 years
• Adults ≥19 years who have weakened 

immune systems
• Two doses

Tdap  
- to protect against tetanus,

diphtheria, and whooping cough

• Every 10 years after first series 
(may need additional doses during 
pregnancy or after an injury)

WHAT VACCINES ARE  RECOMMENDED 
FOR ADULTS WITH DIABETES?

Copyright 2023 by the American Association of Clinical Endocrinology (“AACE”). All rights reserved. This card is provided 
for educational and informational purposes only and is not intended to be a substitute for professional medical advice, 
diagnosis or treatment. Any decisions about vaccinations should be made by patients in consultation with their physicians.  

For information on the most current CDC vaccine recommendations for adults with diabetes, including RSV, 
visit https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/acip-recs/index.html 

Прививки,  
рекомендованные CDC Когда и как часто прививаться

Прививки по возрасту •  Каждый человек должен проходить 
вакцинацию в соответствии с графиком CDC

COVID-19
•  Одна или больше доз в соответствии с 

действующими рекомендациями CDC и 
одобрениями FDA

Грипп • Все взрослые, ежегодно

Гепатит В

• Взрослые в возрасте 19–59 лет 
•  Взрослые в возрасте 60 лет и старше, 
имеющие факторы риска развития гепатита В

•  2, 3 или 4 дозы в зависимости от прививки 
или состояния здоровья

Пневмококковая вакцина  
— для защиты от пневмонии

•  Взрослые с диабетом в возрасте 19 лет 
и старше

•  Одна или две дозы, в зависимости от типа 
прививки

RZV (Zoster) 
—  для защиты от опоясывающего 

лишая

•  Все взрослые в возрасте 50 лет и старше
•  Взрослые в возрасте 19 лет и старше с 

ослабленной иммунной системой
• Две дозы

Tdap  
—  для защиты от столбняка, 

дифтерии и коклюша 

•  Каждые 10 лет после первой серии (могут 
потребоваться дополнительные дозы во 
время беременности или после травмы)

RSV 
—для защиты от респираторно-
синцитиального вируса

•  Взрослые в возрасте 60 лет и старше, 
подверженные повышенному риску 
тяжелого протекания болезни при 
заражении RSV, включая лиц с 
хроническими заболеваниями, такими 
как диабет

КАКИЕ ПРИВИВКИ РЕКОМЕНДУЮТСЯ 
ВЗРОСЛЫМ С ДИАБЕТОМ?

Большинство планов медицинского страхования покрывает рекомендованные прививки. 
Если у вас нет медицинской страховки, зайдите на сайт www.healthcare.gov, чтобы узнать 
больше о возможностях медицинского страхования.
Инициатива AACE «Vaccine Champion Initiative» поддерживается Центрами по 
контролю и профилактике заболеваний (CDC) Министерства здравоохранения и 
социальных служб США (HHS) в рамках финансовой помощи Совету медицинских 
специализированных сообществ (CMSS) со 100-процентным финансированием CDC/
HHS. Информация изложена AACE и не обязательно отражает официальную точку 
зрения либо одобрена CDC/HHS и правительством США.

ПОЧЕМУ ПРИВИВКИ ВАЖНЫ ДЛЯ ЛЮДЕЙ С ДИАБЕТОМ?

• Инфекции, предотвращаемые прививками, могут затруднить лечение диабета.
• Даже если диабет находится под контролем, бороться с инфекциями 

может быть сложнее. Это подвергает вас риску развития более серьезных 
заболеваний и осложнений.

• Вакцинация поможет сохранить здоровье вашей семьи, друзей и общества.



  
   

  

 

 

 

 

Прививка
*Укажите тип прививки, где это 
необходимо

Дата(-ы) 
вакцинации

Дата 
следующей 
прививки 
или дозы

Вы *обновили 
прививку?

COVID-19

                    

Грипп 

Гепатит В

• Доза 1

• Доза 2

• Доза 3

Пневмококковая  
вакцина                                                            
• Доза 1

• Доза 2 (если необходимо)

Опоясывающий лишай (RZV)

• Доза 1

• Доза 2

Tdap 

RSV
Заметки/вопросы  
для лечащего врача:

ИМЯ:                                    ГОД:
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*Обновление прививок от COVID-19 будет зависеть от истории вак-
цинации, типа вакцины и уже полученных доз

 (Тип                                    )

 (Тип                                    )
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Each year, talk to your healthcare provider about the vaccines you need.
If you can say YES, I’M UP TO DATE for the vaccines you need by 

the end of each year, you’ve got VACCINE BINGO!
Take a picture of the card with your mobile phone when  

you update it so that you always have a copy with you.

Vaccine
*Specify type received where noted

Date(s) 
received

Date next 
shot or 
dose is 
needed

Are you 
up-to-date 

on the 
vaccine?

COVID-19

• Dose 1

• Dose 2 (if needed) 

• Booster(s)   

• Booster(s)   

Flu 

Hepatitis B

Pneumococcal                         

• Dose 1

• Dose 2 (if needed)

RZV (for shingles)

• Dose 1

• Dose 2

Tdap 

Notes/Questions for 
your healthcare team:

HOW TO STAY CURRENT ON VACCINATIONS: 
PLAY VACCINE BINGO EACH YEAR!

NAME:                     YEAR:

(Type )

(Type )

(Type )

(Type )

(Type )

Most health insurance plans cover recommended vaccines. If you do not have health 
insurance, visit www.healthcare.gov to learn more about health insurance options. 

 

Copyright 2023 by the American Association of Clinical Endocrinology (“AACE”). All rights reserved. This card is provided 
for educational and informational purposes only and is not intended to be a substitute for professional medical advice, 
diagnosis or treatment. Any decisions about vaccinations should be made by patients in consultation with their physicians. 

Each year, talk to your healthcare provider about the vaccines you need.
If you can say YES, I’M UP TO DATE for the vaccines you need by 

the end of each year, you’ve got VACCINE BINGO!
Take a picture of the card with your mobile phone when  

you update it so that you always have a copy with you.

Vaccine
*Specify type received where noted

Date(s) 
received

Date next 
shot or 
dose is 
needed

Are you 
up-to-date 

on the 
vaccine?

COVID-19

• Dose 1

• Dose 2 (if needed) 

• Booster(s)   

• Booster(s)   

Flu 

Hepatitis B

Pneumococcal                         

• Dose 1

• Dose 2 (if needed)

RZV (for shingles)

• Dose 1

• Dose 2

Tdap 

Notes/Questions for 
your healthcare team:

HOW TO STAY CURRENT ON VACCINATIONS: 
PLAY VACCINE BINGO EACH YEAR!

NAME:                     YEAR:

(Type )

(Type )

(Type )

(Type )

(Type )

Most health insurance plans cover recommended vaccines. If you do not have health 
insurance, visit www.healthcare.gov to learn more about health insurance options. 

 

Copyright 2023 by the American Association of Clinical Endocrinology (“AACE”). All rights reserved. This card is provided 
for educational and informational purposes only and is not intended to be a substitute for professional medical advice, 
diagnosis or treatment. Any decisions about vaccinations should be made by patients in consultation with their physicians. 

Each year, talk to your healthcare provider about the vaccines you need.
If you can say YES, I’M UP TO DATE for the vaccines you need by 

the end of each year, you’ve got VACCINE BINGO!
Take a picture of the card with your mobile phone when  

you update it so that you always have a copy with you.

Vaccine
*Specify type received where noted

Date(s) 
received

Date next 
shot or 
dose is 
needed

Are you 
up-to-date 

on the 
vaccine?

COVID-19

• Dose 1

• Dose 2 (if needed) 

• Booster(s)   

• Booster(s)   

Flu 

Hepatitis B

Pneumococcal                         

• Dose 1

• Dose 2 (if needed)

RZV (for shingles)

• Dose 1

• Dose 2

Tdap 

Notes/Questions for 
your healthcare team:

HOW TO STAY CURRENT ON VACCINATIONS: 
PLAY VACCINE BINGO EACH YEAR!

NAME:                     YEAR:

(Type )

(Type )

(Type )

(Type )

(Type )

Most health insurance plans cover recommended vaccines. If you do not have health 
insurance, visit www.healthcare.gov to learn more about health insurance options. 

 

Copyright 2023 by the American Association of Clinical Endocrinology (“AACE”). All rights reserved. This card is provided 
for educational and informational purposes only and is not intended to be a substitute for professional medical advice, 
diagnosis or treatment. Any decisions about vaccinations should be made by patients in consultation with their physicians. 

Each year, talk to your healthcare provider about the vaccines you need.
If you can say YES, I’M UP TO DATE for the vaccines you need by 

the end of each year, you’ve got VACCINE BINGO!
Take a picture of the card with your mobile phone when  

you update it so that you always have a copy with you.

Vaccine
*Specify type received where noted

Date(s) 
received

Date next 
shot or 
dose is 
needed

Are you 
up-to-date 

on the 
vaccine?

COVID-19

• Dose 1

• Dose 2 (if needed) 

• Booster(s)   

• Booster(s)   

Flu 

Hepatitis B

Pneumococcal                         

• Dose 1

• Dose 2 (if needed)

RZV (for shingles)

• Dose 1

• Dose 2

Tdap 

Notes/Questions for 
your healthcare team:

HOW TO STAY CURRENT ON VACCINATIONS: 
PLAY VACCINE BINGO EACH YEAR!

NAME:                     YEAR:

(Type )

(Type )

(Type )

(Type )

(Type )

Most health insurance plans cover recommended vaccines. If you do not have health 
insurance, visit www.healthcare.gov to learn more about health insurance options. 

 

Copyright 2023 by the American Association of Clinical Endocrinology (“AACE”). All rights reserved. This card is provided 
for educational and informational purposes only and is not intended to be a substitute for professional medical advice, 
diagnosis or treatment. Any decisions about vaccinations should be made by patients in consultation with their physicians. 

КАК СЛЕДИТЬ ЗА СВОЕЙ ВАКЦИНАЦИЕЙ: 
ВЫИГРЫВАЙТЕ В ВАКЦИННОМ БИНГО  

КАЖДЫЙ ГОД!
Каждый год обсуждайте с вашим лечащим врачом необходимые для вас прививки.  

Если к концу каждого года вы можете сказать «Я ОБНОВИЛ/-ЛА ВСЕ  
ЗАПЛАНИРОВАННЫЕ ПРИВИВКИ», то у вас ВАКЦИННОЕ БИНГО!

Сфотографируйте эту карту на мобильный телефон  
после того, как вы ее обновите, чтобы всегда иметь при себе копию. 


