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WHY ARE VACCINES IMPORTANT FOR PERSONS WITH DIABETES?

• Vaccine-preventable infections can make it harder for you to manage diabetes.
• Even when diabetes is well-managed, infections can be harder to fight. This 

puts you at risk for more serious illness and complications.
• Vaccinations can help keep your family, friends, and communities healthy, too.

CDC-Recommended
Vaccines When and How Often

Age-appropriate vaccines • All persons should receive according 
to the CDC schedules

COVID-19 • Primary series and boosters per current 
CDC recommendations and FDA approvals

Flu • All adults, annually

Hepatitis B

• Adults aged 19-59 years 
• Adults aged 60 years and older with risk
   factors for Hepatitis B
• 2, 3, or 4 doses depending on vaccine or

condition

Pneumococcal (PCV)  
– to protect against pneumonia

• Adults with Diabetes ages ≥19 years
• One or two doses, depending upon 

the type of vaccine received

RZV (Zoster) 
– to protect against shingles

• All adults ≥50 years
• Adults ≥19 years who have weakened 

immune systems
• Two doses

Tdap  
- to protect against tetanus,

diphtheria, and whooping cough

• Every 10 years after first series 
(may need additional doses during 
pregnancy or after an injury)

WHAT VACCINES ARE  RECOMMENDED 
FOR ADULTS WITH DIABETES?
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for educational and informational purposes only and is not intended to be a substitute for professional medical advice, 
diagnosis or treatment. Any decisions about vaccinations should be made by patients in consultation with their physicians.  

For information on the most current CDC vaccine recommendations for adults with diabetes, including RSV, 
visit https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/acip-recs/index.html 

Vaccins recommandés par 
le CDC Quand et à quelle fréquence

Vaccins adaptés à l’âge • �Tout le monde doit en bénéficier selon les 
calendriers du CDC

COVID-19
• �Une dose ou plus selon les recommandations 

actuelles du CDC et les homologations de 
la FDA

Grippe • Tous les adultes, tous les ans

Hépatite B

• Adultes âgés entre 19 et 59 ans 
• �Adultes de 60 ans et plus présentant des 

facteurs de risque d’hépatite B
• �2, 3 ou 4 doses selon le vaccin ou l’état  

de santé

Vaccin conjugué contre le 
pneumocoque 
–  contre la pneumonie

• Adultes atteints de diabète âgés de ≥ 19 ans
• �Une ou deux doses, selon le type de vaccin 

reçu

RZV (Zoster) 
– contre les zonas

• Tous les adultes âgés de ≥50 ans
• �Adultes âgés de ≥19 ans dont le système 

immunitaire est affaibli
• �Deux doses

DTaP 
- �contre le tétanos, la diphtérie et la 

coqueluche

• �Tous les 10 ans après la première série (peut 
nécessiter des doses supplémentaires pendant  
la grossesse ou après une blessure)

RSV 
- contre le virus respiratoire syncytial

• �Adultes de 60 ans ou plus qui sont à risque 
accru de maladie grave du VRS y compris ceux 
qui ont des problèmes de santé chroniques 
comme le diabète

QUELS VACCINS SONT RECOMMANDÉS 
POUR LES ADULTES DIABÉTIQUES ?

La plupart des plans d’assurance maladie couvrent les vaccins recommandés. Si vous n’avez 
pas d’assurance maladie, consultez www.healthcare.gov pour en savoir plus sur les options 
d’assurance maladie. 

L'initiative Vaccine Champion de l'AACE est soutenue par les Centers for Disease Control and 
Prevention (CDC) du Ministère américain de la santé et des services sociaux (HHS) dans le cadre 
d'une aide financière accordée au Council of Medical Specialty Societies (CMSS) et financée à 
100 % par le CDC/HHS. Le contenu est celui de l’AACE et ne représente pas nécessairement le 
point de vue officiel ni l'approbation du CDC/HHS ou du gouvernement américain.

POURQUOI LES VACCINS SONT-ILS IMPORTANTS POUR LES 
PERSONNES DIABÉTIQUES ?

•	 Les infections évitables grâce aux vaccins peuvent rendre la gestion du diabète plus difficile.
•	 Même lorsque le diabète est bien géré, les infections peuvent être plus difficiles à 

combattre. Cela vous expose à des risques de maladie et de complications plus graves.
•	 Les vaccins peuvent également aider à assurer la bonne santé de votre famille, vos amis et 

vos communautés.



  
   

  

 

 

 

 

Vaccin
*Préciser le type reçu, le cas 
échéant.

Date(s) 
de l’/des 

injection(s)

Date de la 
prochaine 

injection ou 
dose requise

Êtes-vous  
*à jour de ce 

vaccin ?

COVID-19

                    

Grippe 

Hépatite B

• Dose 1

• Dose 2

• Dose 3

Vaccin conjugué contre le  
pneumocoque                                                            
• Dose 1

• Dose 2 (si nécessaire)

Zonas (RZV)

• Dose 1

• Dose 2

DTaP 

RSV

Remarques/Questions pour  
votre équipe de soins de santé :

NOM ET PRÉNOM : 			               ANNÉE :
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*La mise à jour sur la COVID-19 variera en fonction de l’historique des 
vaccinations, du type de vaccin et des doses reçues

 (Type                                                )

 (Type                                                )
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Each year, talk to your healthcare provider about the vaccines you need.
If you can say YES, I’M UP TO DATE for the vaccines you need by 

the end of each year, you’ve got VACCINE BINGO!
Take a picture of the card with your mobile phone when  

you update it so that you always have a copy with you.

Vaccine
*Specify type received where noted

Date(s) 
received

Date next 
shot or 
dose is 
needed

Are you 
up-to-date 

on the 
vaccine?

COVID-19

• Dose 1

• Dose 2 (if needed) 

• Booster(s)   

• Booster(s)   

Flu 

Hepatitis B

Pneumococcal                         

• Dose 1

• Dose 2 (if needed)

RZV (for shingles)

• Dose 1

• Dose 2

Tdap 

Notes/Questions for 
your healthcare team:

HOW TO STAY CURRENT ON VACCINATIONS: 
PLAY VACCINE BINGO EACH YEAR!

NAME:                     YEAR:

(Type )

(Type )

(Type )

(Type )

(Type )

Most health insurance plans cover recommended vaccines. If you do not have health 
insurance, visit www.healthcare.gov to learn more about health insurance options. 
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COMMENT SE TENIR AU COURANT  
DES VACCINATIONS :

Chaque année, discutez avec votre médecin des vaccins dont vous avez besoin.  
Si vous pouvez dire OUI, JE SUIS À JOUR des vaccins dont vous avez besoin à la fin  

de chaque année, vous avez gagné le BINGO DES VACCINS !

Prenez une photo de la carte avec votre téléphone mobile  
lorsque vous la mettez à jour afin de toujours conserver une copie avec vous.


