
حق چاپ 2024 برای انجمن بالینی غدد درون‌ریز آمریکا )»AACE«( محفوظ است. تمامی حقوق محفوظ است. این کارت فقط به منظور آموزش و اطلاع‌رسانی ارائه شده است و نباید جایگزین مشاوره، تشخیص 

یا درمان تخصصی پزشکی تلقی شود. هرگونه تصمیم در مورد واکسیناسیون باید توسط بیماران و با مشورت با پزشکان آنها اتخاذ شود.  

WHY ARE VACCINES IMPORTANT FOR PERSONS WITH DIABETES?

• Vaccine-preventable infections can make it harder for you to manage diabetes.
• Even when diabetes is well-managed, infections can be harder to fight. This 

puts you at risk for more serious illness and complications.
• Vaccinations can help keep your family, friends, and communities healthy, too.

CDC-Recommended
Vaccines When and How Often

Age-appropriate vaccines • All persons should receive according 
to the CDC schedules

COVID-19 • Primary series and boosters per current 
CDC recommendations and FDA approvals

Flu • All adults, annually

Hepatitis B

• Adults aged 19-59 years 
• Adults aged 60 years and older with risk
   factors for Hepatitis B
• 2, 3, or 4 doses depending on vaccine or

condition

Pneumococcal (PCV)  
– to protect against pneumonia

• Adults with Diabetes ages ≥19 years
• One or two doses, depending upon 

the type of vaccine received

RZV (Zoster) 
– to protect against shingles

• All adults ≥50 years
• Adults ≥19 years who have weakened 

immune systems
• Two doses

Tdap  
- to protect against tetanus,

diphtheria, and whooping cough

• Every 10 years after first series 
(may need additional doses during 
pregnancy or after an injury)

WHAT VACCINES ARE  RECOMMENDED 
FOR ADULTS WITH DIABETES?

Copyright 2023 by the American Association of Clinical Endocrinology (“AACE”). All rights reserved. This card is provided 
for educational and informational purposes only and is not intended to be a substitute for professional medical advice, 
diagnosis or treatment. Any decisions about vaccinations should be made by patients in consultation with their physicians.  

For information on the most current CDC vaccine recommendations for adults with diabetes, including RSV, 
visit https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/acip-recs/index.html 

CDC چه زمانی و هر چند وقت یک‌بارواکسن‌های مورد توصیه

• تمام افراد باید آنها را طبق جداول زمانی CDC دریافت کنندواکسن‌های متناسب با سن

• یک یا چند دوز طبق توصیه‌های فعلی CDC و تأییدیه‌های FDAکووید 19

• تمام بزرگسالان، سالانهآنفولانزا

B هپاتیت

• بزرگسالان 59-19 ساله 

• �بزرگسالان با سن 60 سال به بالا دارای عوامل خطرآفرین مربوط به 

B بیماری هپاتیت

• �2، 3 یا 4 دوز بسته به واکسن  یا وضعیت

پنوموکوک – جهت محافظت در برابر ذات‌الریه
• بزرگسالان مبتلا به دیابت که ≤ 19 سال سن دارند

• یک یا دو دوز بسته به نوع واکسن دریافتی

RZV )زوستر( 

– جهت محافظت در برابر زونا

• تمام بزرگسالان با سن ≤50 سال

• بزرگسالان با سن ≤19 سال که سیستم ایمنی ضعیفی دارند

• دو دوز

Tdap 

- جهت محافظت در برابر کزاز،  دیفتری و سیاه‌سرفه

• هر 10 سال یک‌بار پس از اولین سری )ممکن است در دوران بارداری یا 

بعد از آسیب‌دیدگی به دوزهای اضافی نیاز باشد(

 RSV

- جهت محافظت در برابر ویروس سنسیشیال تنفسی

•� بزرگسالان با سن 60 سال به بالا در معرض خطر ابتلا به بیماری شدید 

RSV، از جمله افرادی که مبتلا به وضعیت پزشکی مزمن مانند دیابت 

هستند

بزرگسالان برای  واکسن‌هایی   چه 

می‌شود؟ توصیه  دیابت  به  مبتلا 

اکثر طرح‌های بیمه درمانی، واکسن‌های مورد توصیه را پوشش می‌دهند. اگر بیمه درمانی ندارید، به سایت www.healthcare.gov مراجعه کنید تا اطلاعات بیشتری درباره 

گزینه‌های بیمه درمانی کسب کنید. 

وزارت   )CDC( بیماری  از  پیشگیری  و  کنترل  مراکز  توسط   )AACE’s Vaccine Champion Initiative( آمریکا  درون‌ریز  غدد  بالینی  انجمن  واکسن  حامی  برنامه 

بهداشت و خدمات انسانی ایالات متحده )HHS( به‌عنوان بخشی از کمک هزینه اهدایی به شورای انجمن‌های تخصصی پزشکی )CMSS( مورد حمایت قرار دارد 

 CDC/HHS است و لزوماً نمایانگر دیدگاه‌های رسمی یا تأیید آن توسط AACE تأمین می‌شود. این مطلب متعلق به CDC/HHS و 100 درصد بودجه آن توسط

یا دولت ایالات متحده نیست.

چرا واکسن برای افراد مبتلا به دیابت حائز اهمیت است؟

• بیماری‌های واگیر دار قابل پیشگیری با واکسن می‌توانند مدیریت دیابت را برای شما سخت‌تر کنند.

• حتی وقتی دیابت به خوبی مدیریت می‌شود، مبارزه با بیماری‌های واگیر دار می‌تواند سخت‌تر باشد. این امر شما را در معرض خطر بیماری 

و عوارض جدی تر قرار می‌دهد.

• واکسیناسیون می‌تواند به سلامت خانواده، دوستان و جوامع شما نیز کمک کند.
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Each year, talk to your healthcare provider about the vaccines you need.
If you can say YES, I’M UP TO DATE for the vaccines you need by 

the end of each year, you’ve got VACCINE BINGO!
Take a picture of the card with your mobile phone when  

you update it so that you always have a copy with you.

Vaccine
*Specify type received where noted

Date(s) 
received

Date next 
shot or 
dose is 
needed

Are you 
up-to-date 

on the 
vaccine?

COVID-19

• Dose 1

• Dose 2 (if needed) 

• Booster(s)   

• Booster(s)   

Flu 

Hepatitis B

Pneumococcal                         

• Dose 1

• Dose 2 (if needed)

RZV (for shingles)

• Dose 1

• Dose 2

Tdap 

Notes/Questions for 
your healthcare team:

HOW TO STAY CURRENT ON VACCINATIONS: 
PLAY VACCINE BINGO EACH YEAR!

NAME:                     YEAR:

(Type )

(Type )

(Type )

(Type )

(Type )

Most health insurance plans cover recommended vaccines. If you do not have health 
insurance, visit www.healthcare.gov to learn more about health insurance options. 

 

Copyright 2023 by the American Association of Clinical Endocrinology (“AACE”). All rights reserved. This card is provided 
for educational and informational purposes only and is not intended to be a substitute for professional medical advice, 
diagnosis or treatment. Any decisions about vaccinations should be made by patients in consultation with their physicians. 

Each year, talk to your healthcare provider about the vaccines you need.
If you can say YES, I’M UP TO DATE for the vaccines you need by 

the end of each year, you’ve got VACCINE BINGO!
Take a picture of the card with your mobile phone when  

you update it so that you always have a copy with you.

Vaccine
*Specify type received where noted

Date(s) 
received

Date next 
shot or 
dose is 
needed

Are you 
up-to-date 

on the 
vaccine?

COVID-19

• Dose 1

• Dose 2 (if needed) 

• Booster(s)   

• Booster(s)   

Flu 

Hepatitis B

Pneumococcal                         

• Dose 1

• Dose 2 (if needed)

RZV (for shingles)

• Dose 1

• Dose 2

Tdap 

Notes/Questions for 
your healthcare team:

HOW TO STAY CURRENT ON VACCINATIONS: 
PLAY VACCINE BINGO EACH YEAR!

NAME:                     YEAR:

(Type )

(Type )

(Type )

(Type )

(Type )

Most health insurance plans cover recommended vaccines. If you do not have health 
insurance, visit www.healthcare.gov to learn more about health insurance options. 

 

Copyright 2023 by the American Association of Clinical Endocrinology (“AACE”). All rights reserved. This card is provided 
for educational and informational purposes only and is not intended to be a substitute for professional medical advice, 
diagnosis or treatment. Any decisions about vaccinations should be made by patients in consultation with their physicians. 

Each year, talk to your healthcare provider about the vaccines you need.
If you can say YES, I’M UP TO DATE for the vaccines you need by 

the end of each year, you’ve got VACCINE BINGO!
Take a picture of the card with your mobile phone when  

you update it so that you always have a copy with you.

Vaccine
*Specify type received where noted

Date(s) 
received

Date next 
shot or 
dose is 
needed

Are you 
up-to-date 

on the 
vaccine?

COVID-19

• Dose 1

• Dose 2 (if needed) 

• Booster(s)   

• Booster(s)   

Flu 

Hepatitis B

Pneumococcal                         

• Dose 1

• Dose 2 (if needed)

RZV (for shingles)

• Dose 1

• Dose 2

Tdap 

Notes/Questions for 
your healthcare team:

HOW TO STAY CURRENT ON VACCINATIONS: 
PLAY VACCINE BINGO EACH YEAR!

NAME:                     YEAR:

(Type )

(Type )

(Type )

(Type )

(Type )

Most health insurance plans cover recommended vaccines. If you do not have health 
insurance, visit www.healthcare.gov to learn more about health insurance options. 

 

Copyright 2023 by the American Association of Clinical Endocrinology (“AACE”). All rights reserved. This card is provided 
for educational and informational purposes only and is not intended to be a substitute for professional medical advice, 
diagnosis or treatment. Any decisions about vaccinations should be made by patients in consultation with their physicians. 

Each year, talk to your healthcare provider about the vaccines you need.
If you can say YES, I’M UP TO DATE for the vaccines you need by 

the end of each year, you’ve got VACCINE BINGO!
Take a picture of the card with your mobile phone when  

you update it so that you always have a copy with you.

Vaccine
*Specify type received where noted

Date(s) 
received

Date next 
shot or 
dose is 
needed

Are you 
up-to-date 

on the 
vaccine?

COVID-19

• Dose 1

• Dose 2 (if needed) 

• Booster(s)   

• Booster(s)   

Flu 

Hepatitis B

Pneumococcal                         

• Dose 1

• Dose 2 (if needed)

RZV (for shingles)

• Dose 1

• Dose 2

Tdap 

Notes/Questions for 
your healthcare team:

HOW TO STAY CURRENT ON VACCINATIONS: 
PLAY VACCINE BINGO EACH YEAR!

NAME:                     YEAR:

(Type )

(Type )

(Type )

(Type )

(Type )

Most health insurance plans cover recommended vaccines. If you do not have health 
insurance, visit www.healthcare.gov to learn more about health insurance options. 

 

Copyright 2023 by the American Association of Clinical Endocrinology (“AACE”). All rights reserved. This card is provided 
for educational and informational purposes only and is not intended to be a substitute for professional medical advice, 
diagnosis or treatment. Any decisions about vaccinations should be made by patients in consultation with their physicians. 

واکسیناسیون:  مورد  در  اطلاعات  آخرین  از  شدن  مطلع  چکونگی 
کنید! بازی  را  واکسن  بینگوی  بازی  سال  هر 

هر سال با ارائه‌دهنده مراقبت‌های بهداشتی خود در مورد واکسن‌های مورد نیاز صحبت کنید. اگر درباره واکسن‌هایی که شما تا پایان هر سال 

به آنها نیاز دارید، بتوانید بگویید بله من جدیدترین تزریق واکسن را انجام داده‌ام، در بینگوی واکسن برنده شده‌اید!

به‌روزرسانی می‌کنید،  را   هنگامی که کارت 
با تلفن همراه خود از آن عکس بگیرید تا همیشه یک کپی از آن را در اختیار داشته باشید.


