
حقوق النشر لعام 2024 للجمعية الأمريكية لأخصائيي الغدد الصماء )"AACE"(. جميع الحقوق محفوظة. تقُدم هذه البطاقة للأغراض التعليمية والإعلامية فقط وليس الغرض منها أن تكون بديلاً عن الاستشارة 

الطبية المتخصصة أو عن التشخيص أو العلاج. يجب أن يتخذ المرضى أي قرارات بشأن التطعيمات واللقاحات بالتشاور مع أطبائهم.  

WHY ARE VACCINES IMPORTANT FOR PERSONS WITH DIABETES?

• Vaccine-preventable infections can make it harder for you to manage diabetes.
• Even when diabetes is well-managed, infections can be harder to fight. This 

puts you at risk for more serious illness and complications.
• Vaccinations can help keep your family, friends, and communities healthy, too.

CDC-Recommended
Vaccines When and How Often

Age-appropriate vaccines • All persons should receive according 
to the CDC schedules

COVID-19 • Primary series and boosters per current 
CDC recommendations and FDA approvals

Flu • All adults, annually

Hepatitis B

• Adults aged 19-59 years 
• Adults aged 60 years and older with risk
   factors for Hepatitis B
• 2, 3, or 4 doses depending on vaccine or

condition

Pneumococcal (PCV)  
– to protect against pneumonia

• Adults with Diabetes ages ≥19 years
• One or two doses, depending upon 

the type of vaccine received

RZV (Zoster) 
– to protect against shingles

• All adults ≥50 years
• Adults ≥19 years who have weakened 

immune systems
• Two doses

Tdap  
- to protect against tetanus,

diphtheria, and whooping cough

• Every 10 years after first series 
(may need additional doses during 
pregnancy or after an injury)

WHAT VACCINES ARE  RECOMMENDED 
FOR ADULTS WITH DIABETES?

Copyright 2023 by the American Association of Clinical Endocrinology (“AACE”). All rights reserved. This card is provided 
for educational and informational purposes only and is not intended to be a substitute for professional medical advice, 
diagnosis or treatment. Any decisions about vaccinations should be made by patients in consultation with their physicians.  

For information on the most current CDC vaccine recommendations for adults with diabetes, including RSV, 
visit https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/acip-recs/index.html 

بها من قبل مركز مكافحة  لقاحات موصى 

)CDC( الأمراض والوقاية منها
متى وكم من مرة

لقاحات بحسب العمر
•  يجب أن يتلقاها جميع الأفراد وفقًا للمواعيد التي حددها مركز مكافحة 

الأمراض والوقاية منها

كوفيد-19 
•  جرعة واحدة أو أكثر وفقًا للتوصيات الحالية لمركز مكافحة الأمراض والوقاية 

)FDA( منها واعتمادات إدارة الغذاء والدواء

• جميع البالغين، سنوياًالإنفلونزا

التهاب الكبد الوبائي ب

• البالغون الذين تتراوح أعمارهم بين 59-19 عامًا 

•  البالغون من عمر 60 عامًا وأكبر المعرضين لخطر الإصابة بالتهاب الكبد 

الوبائي ب

• 2 أو 3 أو 4 جرعات حسب اللقاح أو الحالة

 المكورات الرئوية 

– للحماية من الالتهاب الرئوي

• البالغين المصابين بالسكري من عمر 19 عامًا وأكبر

• جرعة واحدة أو جرعتين، حسب نوع اللقاح الذي يتم تلقيه

 )RZV( الهربس النطاقي

– للحماية من الهربس)القوباء( النطاقي

• جميع البالغين من عمر 50 عامًا وأكبر

• البالغون من عمر 19 عامًا وأكبر والذين لديهم ضعف في جهاز المناعة

• جرعتان

 )Tdap( الثلاثي البكتيري 

-  للحماية من الكزاز )التيتانوس( والدفتيريا )الخُناق( والسعال 

الديكي 

•  كل 10 سنوات بعد السلسلة الأولى )قد تحتاج إلى جرعات إضافية أثناء 

الحمل أو بعد الإصابة(

 )RSV( الفيروسي التنفسي المخلوي

- للحماية من الفيروس التنفسي المخلوي

•  البالغون من 60 عامًا أو أكبر المعرضون لخطر متزايد للإصابة بالفيروس 

التنفسي المخلوي الشديد بما في ذلك الذين يعانون من حالات صحية مزمنة 

مثل مرض السكري

بالسكري؟ المصابين  للبالغين  بها  الموصى  اللقاحات  هي  ما 

تغطي معظم خطط التأمين الصحي اللقاحات الموصى بها. إذا لم يكن لديك تأمين صحي، فتفضل بزيارة www.healthcare.gov لمعرفة المزيد حول خيارات التأمين الصحي. 

تحظى مبادرة أبطال اللقاح التابعة للجمعية الأمريكية لأخصائيي الغدد الصماء )AACE( بدعم من مركز مكافحة الأمراض والوقاية منها )CDC( التابع لوزارة الصحة 

والخدمات الإنسانية الأمريكية )HHS( كجزء من جائزة المساعدة المالية لمجلس الجمعيات الطبية المتخصصة )CMSS( بتمويل 100 بالمائة من قبل مركز مكافحة الأمراض 

/ الوزارة المحتوى خاص بالجمعية الأمريكية لأخصائيي الغدد الصماء )AACE( ولا يمثل بالضرورة وجهات النظر الرسمية ولا اعتماد مركز مكافحة الأمراض والوقاية منها 

)CDC( / وزارة الصحة والخدمات الإنسانية الأمريكية )HHS( أو حكومة الولايات المتحدة.

ما أهمية اللقاحات للأشخاص المصابين بالسكري؟

• قد تجعل العدوى، التي يمكن الوقاية منها عن طريق اللقاحات، من الصعب عليك التحكم في مرض السكري.

•  حتى عندما يتم التحكم في مرض السكري بشكل جيد، قد يكون من الصعب مكافحة العدوى. وهذا يعرضك لخطر الإصابة بأمراض ومضاعفات 

أكثر خطورة.

• قد تساعد اللقاحات في الحفاظ على صحة عائلتك وأصدقائك ومجتمعاتك أيضًا.
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Each year, talk to your healthcare provider about the vaccines you need.
If you can say YES, I’M UP TO DATE for the vaccines you need by 

the end of each year, you’ve got VACCINE BINGO!
Take a picture of the card with your mobile phone when  

you update it so that you always have a copy with you.

Vaccine
*Specify type received where noted

Date(s) 
received

Date next 
shot or 
dose is 
needed

Are you 
up-to-date 

on the 
vaccine?

COVID-19

• Dose 1

• Dose 2 (if needed) 

• Booster(s)   

• Booster(s)   

Flu 

Hepatitis B

Pneumococcal                         

• Dose 1

• Dose 2 (if needed)

RZV (for shingles)

• Dose 1

• Dose 2

Tdap 

Notes/Questions for 
your healthcare team:

HOW TO STAY CURRENT ON VACCINATIONS: 
PLAY VACCINE BINGO EACH YEAR!

NAME:                     YEAR:

(Type )

(Type )

(Type )

(Type )

(Type )

Most health insurance plans cover recommended vaccines. If you do not have health 
insurance, visit www.healthcare.gov to learn more about health insurance options. 
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اللقاحات:  بأحدث  علم  على  تبقى  كيف 
عام! كل  اللقاحات  بينجو  العب 

تحدث كل عام إلى مقدم الرعاية الصحية الخاص بك عن اللقاحات التي تحتاجها. إذا كان بإمكانك قول نعم، تلقيت 

أحدث اللقاحات  التي تحتاج إليها بنهاية كل عام، فقد حصلت على بينجو اللقاحات!

التقط صورة للبطاقة بهاتفك المحمول عند تحديثها بحيث يكون لديك دائماً نسخة معك.


