¢POR QUE SON IMPORTANTES LAS VACUNAS PARA LAS PERSONAS CON
DIABETES?

« Las infecciones que se pueden prevenir mediante vacunacién pueden dificultar el
control de la diabetes en caso de que se presenten.
« Incluso cuando la diabetes esta bien controlada, las infecciones pueden ser mas

dificiles de combatir. Esto lo expone a enfermedadesy plicaci mas
graves

« Las vacunas también pueden ayudar a mantener sanos a sus familiares, amigos y
comunidades.

¢{QUE VACUNAS ESTAN RECOMENDADAS
PARA LOS ADULTOS CON DIABETES?

Vacunas recomendadas
por los Centros para el
Control y Prevencion de
Enfermedades (CDC)

Cuéando y con qué frecuencia

Vacunas adecuadas segiin ~ « Todas las personas deben recibirlas segtin los calendarios
laedad delos CDC

« Serie principal y refuerzos segtin las recomendaciones
vigentes de los CDCy las aprobaciones de la

CRNIBHE Administracién de Alimentos y Medicamentos (FDA) de
los EE. UU.
Gripe » Todos los adultos, anualmente
» Adultos de 19 a 59 afios
Hepatitis B « Adultos a partir de 60 afios con factores de riesgo de

contraer hepatitis B
« 2,3 04 dosis segtin la vacuna o la afeccién

Vacuna antineumocdcica

conjugada (PCV) « Adultos con diabetes de >19 afios

- para proteger contra la « Una o dos dosis, segtin el tipo de vacuna recibida
neumonia

Vacuna rlehcombina’nte « Todos los adultos de 250 afios

2:;\;1;;3 AN « Adultos de 219 afios con el sistema inmunitario

- para proteger contra el debilitado
herpes » Dos dosis

Tdap " trael » Cada 10 afios después de la primera serie (es posible que se

- fe %z,g ;olsg?f;ggg ;7: necesiten dosis adicionales durante el embarazo o después
tos ferina de una lesion)

Para obtener i ion sobre las més actuales de los CDC
sobre vacunas para adultos con diabetes, incluido el Virus Sincicial Respiratorio
(VSR), visite https: d i p/acip html M E
®
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COMO ESTAR AL DIA CON LAS VACUNAS:
iJUEGUE AL BINGO DE LAS VACUNAS CADA ANoO! £

Cada afio, hable con su profesional de la salud sobre las vacunas que necesita.
Si puede decir “Sl, ESTOY AL DIA” con las vacunas que necesita al
final de cada afio, jha ganado el BINGO DE LAS VACUNAS!

& Tome una fotografia de la tarjeta con su teléfono celular (O]
cuando la actualice para tener siempre una copia a mano.

NOMBRE: ANO:

Vacuna Fechas en Fechade ¢Estaal

la préxima 2
a proxif diaconla
inyeccion o
) vacuna?
[ X.LHH

*Especifique el tipo recibido donde se las que se
indique i

COVID-19

*Dosis 1 Mpo— )

* Dosis 2

. . (Tipo — )
(si fuera necesario) P

* Refuerzos Mpo— )

* Refuerzos (Tipo _
Gripe
Hepatitis B

Antineumocécica (Tipo )

*Dosis 1

¢ Dosis 2 (si fuera necesatio)

RZV (contra el herpes zéster)
e Dosis 1

¢ Dosis 2

Tdap

Notas/preguntas para
el equipo sanitario:

La mayoria de los seguros médicos cubren las vacunas recomendadas. Si no tiene seguro
médico, visite la pagina www.healthcare.gov para obtener més informacién sobre las
opciones de seguro médico. Q

AACE.
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